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Gesundheit — digitale Hilfen
Technische Hilfen am Smartphone

» Notfallplan
o Notfall-Telefonnummern
o Notruf SOS
o Notfallinformationen

Ortsgruppe Miinzbach

Laurenz Windischhofer 2 12.12.2025



Gesundheit — digitale Hilfen

Ortsgruppe Miinzbach

Allgemeine Notfalltelefonnummern

Osterreichische Notrufnummern

o 122 — Feuerwehr (.Schlauch”)
o 133 — Polizei (,Handschellen®)

o 144 — Rettung (»Sessel”)

EU-Notrufnummer

o 112 — einheitliche EU-Notruf

Laurenz Windischhofer 3 12.12.2025
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heit — digitale Hilfen
ne & Psychosoziale Hilfe

Beschreibung

Arztliche Hilfe auBerhalb der Ordinationszeiten

Medizinische Beratung bei Beschwerden

Soforthilfe bei Vergiftungen

Psychische Krisen, rund um die Uhr

Speziell fir Oberd&sterreich, psychosoziale
Unterstitzung

Hilfe fiir junge Menschen in Not

Laurenz Windischhofer




Ortsgruppe Miinzbach

Laurenz Windischhofer

Gesundheit — digitale Hilfen

Notfalltelefonnummern -
Funktionsweise

o Nutzen jedes verfugbare Mobilfunknetz

o Notrufnummern funktionieren
» ohne SIM-Karte
» ohne Guthaben
» auch bei gesperrten Smartphones

» kostenlos!

12.12.2025



Gesundheit — digitale Hilfen

Notfalltelefonnummern -
Funktionsweise

Ortsgruppe Miinzbach

o Ortung
» Mobilfunkzellenortung

» Wenn AML (Advanced Mobile Location) aktiviert
>> GPS-Daten werden automatisch an
Leitstelle gesendet

Erweiterte mobile Ortung

» Nur bei aktiven Geraten mit Standortfreigabe
— ohne mobile Da ist die Ortung eingeschrankt, aber
nicht unmaoglich.

Mobilfunknetz
muss verfugbar
sein!

Laurenz Windischhofer 6 12.12.2025
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Ortsgruppe Miinzbach
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Gesundheit — digitale Hilfen
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* Hintergriinde * Symbole

0 Startbildschirm

Layout * App-Symbolindikatoren

G Sperrbildschirm und AOD

Sperrbildschirmtyp + Always On [

Standort

Standortanfragen

Sicherheit und Notfall

Q Medizinische Informationen -

N varnungen

m Konten und Sicherung

Konten verwalten * Smart Switch
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Einstellungen Q

Android
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<{ Standort Q

Ein «©

App-Berechtigungen

Standortdienste

Kirzlicher Zugriff

@ Intercept X
vor 6 Std.

g 11 @ < Y/

Aktvierung AML

M
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<{ Standortdienste

G Erdbebenwarnungen
An
G Google-Standortfreigabe

Al
AUS

Notfall-Standortdienst

An

Standortgenauigkeit

An

Vertrauenswirdige Orte
Zum Verwalten tippen

G

G Zeitachse
Zum Verwalten tippen
Genauigkeit verbessern

WLAN-Scan

Zulassen, dass Apps WLAN far eine c
genauere Standortbestimmung auch dann
verwenden, wenn WLAN deaktiviert ist

Bluetooth-Scanning

Zulassen, dass Apps Bluetooth flr eine

genauere Standortbestimmung auch dann ()
enden, wenn Bluetooth deaktiviert

. 21:00 % @K » el 78% @ l

&

Notfall-
Standortdienst

Notfall-Standortdienst

verwenden

janzende Notfall-Standortdienst
jion unterstutzt

n Notruf oder

Wenn der er

von deinem Gerat in deiner Reg

wird, sendet dein Gerat bei ei

einer Notrufnachricht seinen Standort und
andere wichtige Informationen automatisch an

die Rettungskrafte

Bei einem Notruf oder einer Notrufnachricht
er Notfall-Standortdienst even

mithilfe der Google-Standortg

bestimmt tuell

nauigkeit den

nauen Standort deines Ger uc

ge

die entsprechenden Einstellungen d

sind. Unter Umstander tiviert

Standortdienst auch die WLAN

deines Gerats. Ist der Notfall-St
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Ortsgruppe Miinzbach

11:34 4

N

Einstellungen
Standby

g Suchen
g Mitteilungen

LD Tone & Haptik

Fokus

Bildschirmzeit

| FacelD & Code

D Notrufsos

u Datenschutz & Sicherheit

W Game Center

% iCloud

E Wallet & Apple Pay

a Apps

Aktvierung AML

iPhone

Gesundheit — digitale Hilfen

’ 1:35 4 = E .' 11:36

1App

& Zuriick < Zuriick
si‘ spusu Sport
starjack
m Strava
Datenschutz & Sicherheit vintrica
Steuere, welche Apps auf deine Daten, =
deinen Standort, deine Kamera sowie dein Wallet 7
Mikrofon zugreifen kénnen, und verwalte )
Schutzvorkehrungen. Weitere Infos ... WC-Finder
O Wetter < 4
., WhatsApp
Ortungsdienste o
& wienMobil
| Tracking 6
G wilthaben
o ist?
Kalender Mg st:
2 mit Vollzugriff, Trur hinzufugen
Systemdienste
Kontakte
ﬁ 5 mit Vallzugrilf
. sz:iien & Ordner
Fokus
L 1 App 1at
@ Health

Ortungsdienste

Beim Verwenden

Beim Verwenden

Beim Verwenden

Beim Verwenden

Beim Verwenden
Beim Verwenden
Beim Verwenden

Immer
Beim Verwenden
Beim Verw

venden

Beim Verwenden

' 11:37

< Zuriick Systemdienste

Apple Pay-Handler-1D

Cerateverwaltung

Hinweise & Automationen flir
JKurzbefehle”

HomeKit
In-App-Browsing
Kompasskalibrierung
Mein iPhone suchen
Mobilfunknetzsuche
Netzwerk & Drahtlos
Notruf & SOS

Standort teilen

Systemanpassung

WLAN-Anrufe

. Zeitzone einstellen =

Bewegungskalibr./ Entfernung - |

4 A A A

Vorschlage & Suche s A




,. Gesundheit — digitale Hilfen

Automatische Aktvierung AML
Android iPhone

Automatisch aktiviert bei: Automatisch aktiviert bei:
> Android—-Version ab 6.0 — bei

den meisten Gerdten ab Werk > IPhone 6s

aktiv » |OS—-Version ab 11.3
> Google Pixel (alle Modelle)
Samsung Galaxy (ab Galaxy S7)

> Xiaomi, Oppo, OnePlus, Sony,
Motorola — meist ab Android 8.0,
abhangig vom Hersteller

A\

Laurenz Windischhofer 12.12.2025



Gesundheit — digitale Hilfen
Technische Hilfen am Smartphone

Ortsgruppe Miinzbach

> Notfallplan

o Notruf SOS
o Notfallinformationen

Laurenz Windischhofer 10 12.12.2025
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Ortsgruppe Miinzbach

iPhone'

Gesundheit — digitale Hilfen

‘Android | Notfallplan

Einstellungen fiir Funktionstaste

Notfallspass
o enthalt wichtige medizinische
Informationen (Allergien, Blutgruppe,
Krankheiten..)

o Informationen konnen auf dem
Sperrbildschirm angezeigt werden
>> Zugriff Ersthelfer moglich

Notruf-SMS
o Bei Drucken bzw. Schieben >>
automatischer Notruf (112)

o SMS (aktueller Standort) an
., erfasste Notrufkontakte s



Ubersicht

NOTFALLPASS

* Notfallzugriff auf Notfallpass
In einem Notfall kann dein Not-
fallpass Ersthelfer:innen lebens-
rettende Informationen bereit-
stellen.
Zugriff auf Notfallpass
Uberpriifen

SEELISCHES WOHLBEFINDEN

— Fragebogen zu psychischer

" Gesundheit

Neben regelmafigem Reflektie-
ren kann die Beurteilung deines
aktuellen Risikos flir haufige
Erkrankungen einen wichtigen
Beitrag zur Forderung deiner
psychischen Gesundheit leisten.

Fragebogen ausflillen

Angepinnt Bearbeiten
. °0 858
& [ [ ]
Ubersicht Teilen Entdecke

Gesundheit — digitale Hilfen
Notfallspass einrichten

Profil %k Notfallpass

Profil % Notfallpass

Laurenz Windischhofer

Notfallpass

ZUGRIFF IM NOTFALL

Im Sperrzustand zeigen {.. I

T L = do o RATTTT aULTT ST l@LHJ'uIILL TTTUTTE
angezeigt werden, indem auf ,Notfall” und dann auf
K otfallo:

sol gatinet wird

MNotfallpas n. Weitere

Infos

Funktionen

Gesundheits-Checkliste

Mitteilungen

SMS an
,Rettungsdienst”

Datenschutz
Apps
Forschungsstudien

Gerate

Deine Daten werden auf deinem Gerat verschliisselt
und konnen nur mit deiner Zustimmung geteilt
werden.

Weitere Infos zu Health & Datenschutz ...

Alle Gesundhalsdalioa.axaatiicren

68 Jahre alt

Schwangerschaft Hinzufiigen

Medikamente Hinzufligen

Allergien

Hinzufiigen

Medikamente

Rosuvastatin - Cholesterin

Allergien

Graserallergie

Notfallkontakte

Ehepartner:in
Greti

+43 676 81419256

Wenn du Notruf S

anzurufen, wird eine Nachi

Bearbeiten

Bearbeiten

Bearbeiten

endest, um Rettungsdienste

Standort an deine Notfallkontakte mit einer

Mobilfunknummer gesendet. Weitere Infos zu

Notruf S0S

Erkrankungen

Zusatzliche Infos
Grole

Gewicht
Blutgruppe

Hinzufligen

Bearbeiten

181 cm
79kg
A+

Notizen

Hinzuflugen




Gesundheit — digitale Hilfen
IPhone -

17:44

Notfallpass

Auslosen des Notfalls

Variante 1:

» Power-Taste und eine
Lautsprecher-Taste

gedruckt halten bis

SOS «uf

Schieberegler ,Notruf SOS*®

.
Zum Anrufen von Rettungsdiensten horizontal streichen e rS C h e I n t

X

Abbrechen

» ,SOS-Notruf-Knopf nach
rechts schieben

12.12.2025



Gesundheit — digitale Hilfen
IPhone - Notfallpass

Auslosen des Notfalls

Variante 2:

» _Drucke die Seitentaste 5 x
%schnell hintereinander (je
S e TR nach iPhone-Modell und
aktiviert sein!! Einstellung).

» Nach Ablauf des
Countdowns (3 Sekunden)
Notruf wird abgesetzt

Laurenz Windischhofer 14 12.12.2025



Gesundheit — digitale Hilfen
IPhone - Notfallpass

18:16

€ stelinsen Nowursos Auslosen des Notfalls
- Variante 2 > Aktivierung:

Halte die Seitentaste und eine der beiden Laut-
starketasten gedrickt, um einen Notruf zu tatigen.

» Einstellungen antippen

- ) e v o 11
einen anzur n Rettungsdienst angeben. Flr
automatische Anrufe ist eine SIM-Karte erforderlich. > 5y N Ot r u f S O S
an
Durch Halten und Loslassen r C a u Swa h I e n

anrufen
Wenn du die Seitentaste und eine der Laut- A . T —
starketasten gedriickt haltst, wird ein Countdown u n I 0 n a I V I e re n N
gestartet und eir rnton ertént. Wenn du die TasterN

Schieber nach rechts

Mitteilungen

Tone & Haptik

Fokus

Bildschirmzeit

G0 B880cd

Face ID & Code

nach dem Countdown losldsst, ruft das iPhone die
Rettungsdienste an.

Notruf SOS

Durch 5-maliges Driicken der

Begegnungsmitteilungen Taste anrufen

Datenschutz & Sicherheit AR R R g g el sl st
ein Countdown gestartet und ein Warnton ertont.
Sobald der Countdown beendet ist, ruft das iPhone
die Rettungsdienste an.

Tipp: beide
Funktionen aktivieren

Game Center

Diskret anrufen

iCloud

Wallet & Apple Pay ‘

12.12.2025

Warntane, Lichtsignale und VoiceQver-Audio werden
stummge ltet, wenn ,Durch Halten und Loslassen
anrufen” oder ,Durch 5-maliges Driicken der Taste
SNFUTEN" 2L L ——— 2

@D o




Gesundheit — digitale Hilfen
IPhone - Notfallpass

WLAN Call

Zugriff auf Notfallspass (z.B. durch
Code eingefen Rettungsanitater)

Q@ OINE) S A

o Drucken Power-Taste (rechter Rand)
>> Sperrbildschirm erscheint

o Sperrbildschirm wischen >> Code-
Eingabemaske erscheint

o ,Notfall® drucken

o ,Notfallpass® antippen >> Maske mit
Notfallsdaten erscheint

Abbrechen 1 6 12.12.2025




3k Notfallpass Fertig
Zugriff auf Notfallspass (z.B.
Solo emergenze R e tt u n g )
Laurenz Windischhofer
1 2 3 68 Jahre alt
& Medikamente
Rosuvastatin - Cholesterin
4 J§. 6 Allergien
Graserallergie
7 T§v 9 Notfallkont'akte
* O # +43 676 81419256
o ,Notfallpass® antippen >> Maske mit
Notfallsdaten erscheint
é\:és;;zllche Infos _—
Gewicht 79 kg
| * Notfallpass | Abbrechen . M 17 12.12.2025
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Sperrbildschirm und AOD

Sicherheit und Datenschutz

Standort

Standortanfragen

Biometrische Daten » Berechtigungs

74% @

Q

hirmtyp = Always On Displa

verwaltung

Sicherheit und Notfall

Medizinische Informationen = Notfallwa

Konten und Sicherung

Konten ve lten = Smart Switch

Google
Google-Dienste

Erweiterte Funktionen

abs « Funktionstaste

Digitales Wohlbefinden und
Kindersicherung

Bildschirmzeit = App-Timer

18

18:33 &

< Sicherheit und Notfall

Gesundheit — digitale Hilfen
Notfallpass einrichten

Fhal 74% @

Q

Medizinische Informationen

Notfall-SOS

Notfallfreigabe

Benachrichtigungen beim Fahren stumm
schalten

Notfall-Standortdienst

Notfallwarnungen

Erdbebenwarnungen

Benachrichtigungen Uber unbekannte
Bluetooth-Tracker

< Sicherheit und Notfall Q

Medizinische Informationen

Notfallkontakte

Notfall-SOS

Notfallfreigabe

Deine medizinischen Informationen
hinzufiigen?

Die von dir hinzugefiigten medizinischen
Informationen sind standardmaRig auf dem
Sperrbildschirm verfigbar. Dadurch sind sie in
Notféllen fiir Ersthelfer verfiigbar. Dies bedeutet
aber auch, dass jeder sie anzeigen kann, ohne dein
Telefon zu entsperren.

Du kannst in den medizinischen Info-Einstellungen
auswahlen, dass deine medizinischen
Informationen nicht auf dem Sperrbildschirm
verfiighar sind. Samsung speichert deine
medizinischen Informationen nicht und greift auch
nich

Bestatigen
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< Medizinische Informationen

s =
5 I &
\’lb

Q @
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Erfasse deine Allergien, deine aktuellen Medikamente
und andere medizinische Informationen, damit sie im
Notfall verfiigbar sind.

2 Name

Gib deinen Namen ein Vg

Medizinischer Befund

Deine medizinischen Befunde auflisten

() Blutgruppe
lippen, um Blutgruppe auszuwdhlen

© Allergien
Deine Alleraien auflisten
Abbrechen Speichern

7
N

Gesundheit — digitale Hilfen
Notfallpass einrichten

1727178 % 2 o Zhal 55% &
< Medizinische Informationen ¢
& Name
Laurenz Windischhofer
O Blutgruppe
AB+
® Allergien
Graserallergie
&y Aktuelle Medikation
Chortisonsenker
@ Gewicht
78,0 kg
181,0cm
Auf Sperrbildschirm anzeigen @ )
Laurpnz Win
<

L I O

)

| EE—— |
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< Sicherheit und Notfall

Medizinische Informationen

5l 74% 8

Q

Notfallkontakte

Notfall-SOS

Notfallfreigabe

Benachrichtigungen beim Fahren stumm
schalten

Notfall-Standortdienst

Notfallwarnungen

Erdbebenwarnungen

Benachrichtigungen (iber unbekannte
Bluetooth-Tracker

7
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Notfallkontakte

< Q

Notfallkontakte sind Personen, denen du vertraust
und die dir im Notfall helfen. Sie werden kontaktiert,
wenn du die Notfallfreigabe startest. Du kannst sie
auch auf dem Sperrbildschirm anzeigen, um in einem

Notfall auf sie zugreifen zu kiinnen.

Greti Handy

+  Notfallkontakt hinzufligen

Auf Sperrbildschirm anzeigen (@)

7
N




=l 74% 8

< Sicherheit und Notfall Q

Medizinische Informationen

Notfallkontakte

Notfall-SOS

Notfallfreigabe

Benachrichtigungen beim Fahren stumm
schalten

Notfall-Standortdienst

Notfallwarnungen

Erdbebenwarnungen

Benachrichtigungen iiber unhekannte
Bluetooth-Tracker

Gesundheit — digitale Hilfen

Notfallpass einrichten

50% &

1746 @ % 2 » .

< Notfall-SOS

Driicke die Funktionstaste im Notfall 5-mal, um Hilfe
zu rufen. Du kannst die folgende Notfallnummer
andern oder sie beibehalten, wenn sie fiir deinen
Standort gilt.

Streichen fur Anruf erforderlich
Nachdem du die Funktionstaste 5-mal gedriickt
hast, mt {iber iche

auf dem Bildschirm
Notrufnummer anzurufen.

«©

Anzurufende Notrufnummer

SOS an Notfallkontakte senden

deinen Standort und eine SOS-Nachricht per

«©

/)

74% @

1833 H R - =5,

< Sicherheit und Notfall Q

Medizinische Informationen

Notfallkontakte

Notfall-SOS

Notfallfreigabe

Benachrichtigungen beim Fahren stumm
schalten

Notfall-Standortdienst

urel

Aktivierte Notfallfreigabe >> Standort
ect. werden gesendet, wenn
» die Freigabe nach 24 Standen
ablauft und diese vorher nicht
manuell beendet wird

Zweck:
praventive SicherheitsmalRnahme (z.B.:
Reisen)

2043 QE B - 3,

< Notfallfreigabe

[N

\!/ 00:05

Gib deinen Standort und andere Informationen
fir deine Notfallkontakte frei, um sie wissen zu
lassen, dass du Hilfe bendtigst.

Senden via

Notfallkontakte

Freigeben von Umgebungsdaten

Sl sahingmn st B
Nimm 1t- und Hauptkamera Bilder f
1d fuge sie deinen Nachrichten hinz

Audioaufnahme anhdngen ———
Nimm 5 Sekunden lang Audio auf und fiige dic »
Aufnahme deinen M en hinzu

\

Notfallfreigabe starten

\ — )

[ @) <




Gesundheit — digitale Hilfen
Notfallpass einrichten

Funktion Wirkung
Notall-SOS Mehrfaches Driicken der Power-Taste |6st einen Notruf aus (z.B. 112) und kann
otfall-
gleichzeitig Notfall-SMS mit Standort, Fotos und Audio an Kontakte senden.
Notfallfreigabe Beginnt eine stille Standort- und Infofreigabe an deine Notfallkontakte iber einen
starten langeren Zeitraum, ohne Alarm oder automatischen Notruf.

Laurenz Windischhofer
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< Sicherheit und Notfall Q

Medizinische Informationen

Notfallkontakte

Notfall-50S

Notfallfreigabe

Benachrichtigungen beim Fahren stumm
schalten

Gesundheit — digitale Hilfen

Notfallpass einrichten

1754 % % 7% o

Notfall-
Standortdienst

Zhal 49% &

Notfall-Standortdienst
verwenden

O

Notfall-Standortdienst

Notfallwarnungen

Erdbebenwarnungen

Benachrichtigungen iiber unbekannte
Bluetooth-Tracker

aurenz Windisc

1B3BZHEED -

< Sicherheit und Notfall

Medizinische Informationen

Notfallkontakte

Notfall-SOS

Notfallfreigabe

Benachrichtigungen beim Fahren stumm
schalten

Notfall-Standortdienst

ol 74% @

Q

Notfallwarnungen

Erdbebenwarnungen

Benachrichtigungen iiber unbekannte
Bluetooth-Tracker

1756 @ % 7% » .

é

48% &

Notfallbenachrichti-
gungen an
Mobilgerate

Notfallbenachrichtigun-
gen zulassen

O

Benachrichtigungen

Extreme Gefahren

en fir Leben un

Fahror
efahrer

Erhebliche Gefahren

AMBER Alerts

ungen t

k [l O < J



Gesundheit — digitale Hilfen
Notfallpass einrichten

1833 HRE » =5,

< Sicherheit und Notfall

Medizinische Informationen

Notfallkontakte

Notfall-S0S

Notfallfreigabe

Benachrichtigungen beim Fahren stumm
schalten

Notfall-Standortdienst

Notfallwarnungen

74% @

Q

Erdbebenwarnungen

enachrichtigungen uber unbekannte
Bluetooth-Tracker

D)

1803 % % 7% »

ol 48% &

& Erdbebenwarnungen

"~
=

Erdbebenwarnungen

@

renz Windisch

)

k Il @) <

Funktionsweise

Wenn in der Nahe ein
Erdbeben festgestellt wird

Du erhaéltst eine Warnung mit der vorlaufigen
geschatzten Erdbebenstarke und der
Entfernung von deinem Standort.

Android verwendet deinen ungeféhren
Standort, um dir Informationen zu
Erdbeben der Starke 4,5 oder héher in
der Nahe zu senden. Erdbeben werden
von ShakeAlert® (fur Kalifornien,
Oregon und Washington) und von
Android (fur alle anderen Standorte)
erkannt.




(“o'\d _ Gesundheit — digitale Hilfen
Notfallpass

Auslosen des Notfalls

Variante 1:

» Power-Taste und eine
Lautsprecher-Taste
gedruckt halten bis ,, SOS -
Notruf‘-Button erscheint

» ,SOS-Notruf-Knopf
drucken

» SMS an Notfallkontakt wird
verschickt!

Einstellungen fiir Funktionstaste

12.12.2025
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Gesundheit — digitale Hilfen
Notfallpass

1957 22 8 & » Zhall 39% &

Auslosen des Notfalls

< Notfall-SOS

Variante 2:

» Drucke die Seitentaste 5 x
schnell hintereinander

» ,SOS-Notruf’-Knopf

Streichen fir Anruf erforderlich e rS C h e i nt

| : e ® > Uber Bildschirm streichen
>> Notrufnummer wird
angerufen!

SOS an Notfallkontakte senden

12.12.2025




Gesundheit — digitale Hilfen
Notfallpass

Zugriff auf Notfallspass (z.B. durch
Rettungsanitater)

PIN eingeber o Drucken Power-Taste (rechter Rand)

Deine PIN enthalt mindestens 4 Ziffern.

>> Sperrbildschirm erscheint

o Sperrbildschirm wischen >> Code-
Eingabemaske erscheint

o ,Notruf” drucken

o ,Med.info" antippen >> Maske mit
Notfallsdaten erscheint

12.12.2025

Laurenz

26




Gesundheit — digitale Hilfen

Notfallpass
Notruf < Medizinische Informationen
o Zugriff auf Notfallspass (z.B. durch
Rettungsanitater)

Laurenz Windischhofer

Notrufnummer O Blutgrup
AB+
1 2 3 © Allerg
Graserallergie
4 5 6 @ Aktuelle Medil
‘ Chortisonsenker
/ 8 7 v :78,[5k§ i« 1 I
o ,Med.Infos"” antippen >> >> Maske mit
I#

* 0 # 1810 Notfallsdaten erscheint

o “
27 12.12.2025
\ @) < <




A Gesundheit — digitale Hilfen
Technische Hilfen am Smartphone

> Notfallplan

» Bedienungshilfen
o sehtechnisch
o hortechnisch

Laurenz Windischhofer 28 12.12.2025



. Gesundheit — digitale Hilfen

— Sehtechnische Hilfen - Bildschirmzoom
iPhone

~‘-
ooz ) oo '

oz ) @D

. ; iakei < Zuriick Anzeigezoom . . ,. . g
< Zurlick  Anzeige & Helligkeit < Zuriick Anzeigezod { 7Zuriick Anzeigezoom Fertig
o Einstellungen ,
Automatisch
Q Suchen
% Laurenz Windischhofe] ~ eXt9o®e
; Apple Account, iCloud+ und mehr
Fetter Text
FIUgITIOdUS HELLIGKEIT
- o
WLAN FRITZ!Box 553 ' *
Bluetooth frue Tone GroBerer Text Standard GroBerer Text
P Das iPhone-Display wird automatisch an die 0
|‘3 ) | Mobilfunk Um eleuchtung angep: F. o
verschiedenen Umgebungen einheitlict
™ Batterie GroBerer Text Standard
——— ' Night Shift (V]
[ Control | | | .
7 Allgemein

{0 Automatische Sperre
completeCortrol:iodogle Maps Bedienungshilfen

Durch Andern des Anzeigezoom

Beim Anheben aktivieren gestartet.

Anzeige & Helligkeit

Hintergrundbild e NergroBert” ve
Home-Bildschirm & App- I Anzeigezoom Stan
Mediathek Abbrechg
> ginen Anzeigemodus flr das iPhone. M
Kamer_ ! H - |: . -L.\'..' br1inaa ]':_..I]hi:l JC S":‘-\ vf‘lrc.‘lr:‘lv"]-‘cfl‘.f (\L R O
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Sehtechnische Hilfen - Bildschirmzoom

1603 &% %2 @ %l 60% -
Einstellungen Q

Laurenz windischhoter

Samsung Account

- Schnelle und sichere Anmeldung

4 weitere Empfehlungen

Verbindungen

WLAN - Bluetooth « SIM-Manager

Verbundene Gerate
Quick Share *

0O 0O

Android Auto

Modi und Routinen
Modi « Routinen

®

Tone und Vibration
Tonmodus * Klingelton

Benachrichtigungen

Nicht stéren

0 ©

Statusleiste *

Android

kinstellungen tur Dark Mode

Helligkeit

O )

Bildwiederholrate
Hoch

Adaptiv

Bildschirmmodus
Lebendig

SchriftgroBe und -stil

16:05 8% % @ » Zhll 60% &
< Anzeige Q

Adaptive Helligkeit >

Augenkomfort o©

Bildschirmzoom

__ Anzeige
®a Helligkeit + Augenkomfort

Vollbild-Apps

Kameraausschnitt

L [ @] < _J

1607 &2 @ o

< Bildsthirmzoom

Hallo, ich k
Q Willkommen zurick!

Lass uns am Freitag tr
ja?

e OK. Schon mal im Café vor
der Schule gewesen?

Nein, aber ich habe ge
soll da toll sein.

Verwende den Schieberegler unte
Elemente auf deinem Bildschirm ki
groBer zu machen. Wechsle zu Sc
und -Stil, um die GréBe des Texts 2

O g I O < 4

1616/ 2@ o Zh ol 57% = l

< Bildschirmzoom

Hallo, ich bin zuriick.
e Willkommen zurlck!

Lass uns am Freitag treffen,

ja?

OK. Schon mal im Café vor
der Schule gewesen?

Verwende den Schieberegler unten,
um Elemente auf deinem Bildschirm
kleiner oder groRer zu machen.
Wechsle zu SchriftgréBe und -Stil,
um die GroRe des Texts zu andern.

Bildschirmzoom

— o « O+
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vorher vorher nachher

841 rems
lH Restaurants

‘3\ X 'Mlaﬂe \ I

k°’-$enbe'9 T

Arztekammer erbost: OGK will
Obergrenze bei Wahlarzthonorar

’ =g

00: Mann soll Ehefrau und SOk
getotet haben

Arztekammer erbost: OGK will

Obergrenze bei Wahlarzthonorar

—

.4

Miinzbach © S Neues aus =
Roland Warzilek der Region... !
g3 Local Guide - 223 Fotos - vor 2 Tagen

Roland Warzilek

Local Guide - 223 Fotos - vor 2 Tagen
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Erkunden Eur dich Beitragen Erkunden Fiir dich Beitragen Laurenz Win dI <
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Bildschirmzoom

nachher

vorher

Nur Notrufe o 16:25 (& 2% =0 55% =

o ; @ orf.at O
ez Esist e...

16:20 wa o1

Mo., 27. Oktober

AN AN . -

Vaﬁr Bellen: Dex Kompromlss h
,unsgrof gemach’c"w

‘Handelsstreit: .;USA und'Chlna
kommen einander naher ‘

nachher

1624 & % o

orf.at

erz Es ist ei... ® ne...

l' 1 !
Vmer Bellen: Der Kompromls

ins groB gemacht“ S

Handelsstrei .USA"und Chma
_kommen einanderniher

Laurenz Windischhofer
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G
=
Sport

completeControl Google Maps Komoot spusu Sport
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Gesundheit — digitale Hilfen

Coor) o

Einstellungen
Q. Suchen
Laurenz Windischhofer
Apple Account, iCloud+ und mehr
|7| Flugmodus
=i WLAN FRITZ!Box 5530 QF
Bluetooth Ein
{20 Mobilfunk Aus
||j| Batterie
Allgemein

Bedienungshilfen

N

Ham

Anzeige & Helligkeit

Hintergrundbild

Home-Bildschirm & App-
Mediathek

Kam e te—

iPhone

@ - &

{ Zuriick  Anzeige & Helligkeit

Automatisch

I TextgroRe

Zurick

Sehtechnische Hilfen — TextgroRe/fetter Text

re .

TextgroBe

Apps, die dynamischen Text
unterstiitzen, passen sich an die unten
festgelegte LesegroBe an.

‘IJ:J

£ Zuriick TextgréBe

Apps, die dynamischen Text
unterstiitzen, passen sich an die
unten festgelegte LesegréBe an.

Fetter Text

HELLIGKEIT
True Tone
Das iPhone-Display wird automatisch an die

Umgebungsh -htung angepas ass Farbenin
verschiedenen Umgebungen einheitlic

Night Shift Aus

Automatische Sperre Nie

Beim Anheben aktivieren

DISPLAY

Anzeigezoom Standard

hle einen Anzeigemodus fur das iPhone. Mit
oBerer Text" werden die Steuerelemente groBer
Standorg v SN i ot
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osgrpemintacn S€Ntechnische Hilfen — TextgroBe/fetter Text
Android

1557 &% @ o 16:03 & 7% @ o 16:05 & 7% @ o =4, 60% @ 16:52 & 4 @ » =5l 51% @& ' 16:56 & % @ « Fha 50%.“
Einstellungen < Anzeige Q < SchriftgroBe und -stil < SchriftgréBe und -stil
Laurenz windischhorer Einstellungen tur Dark Mode
Samsung Account

Helligkeit
- Schnelle und sichere Anmeldung -
4 weitere Empfehlungen ,Q “
So sieht der Haupttext aus. So sieht der Hauptte...
Adaptive Helligkeit @ 1234567890 @#%&*()_+-=
Verbindungen PEv e ' @#%68()- 1234567890'@#0/0&*
WLAN -+ Bluetooth « SIM-Manager
Bildwiederholrate
Verbundene Gerate Hoch
Quick Share * Android Auto
Augenkomfort
Adaptiv
Modi und Routinen e
Modi « Routinen cnrirest . .
1 “ Bildschirmmodus Standard Schriftstil
Lebendi
Téne und Vibration s ~ Standard
Tonmodus * Klingelton Fette Schriftart »
SchriftgréBe und -stil Fette Schriftart »
Benachrichtigungen
Statusleiste * Nicht storen BildtEn
ildschirmzoom — . o
SchriftgréBe SchrlftgroBe
Anzeige Vollbild-Apps f : O A A O A
| Helligkeit < Augenkomfort -+
vinatinnelaicto
Kameraausschnitt

[ @
11 O <
‘ 1 @ < J
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' 1603 /%@ o

Einstellungen Q

Schnelle und sichere Anmeldung

4 weitere Empfehlungen

Laurenz windischhoter

Samsung Account

-

Verbindungen

WLAN -+ Bluetooth « SIM-Manager

Verbundene Gerate

Quick Share * Android Auto

Modi und Routinen

Modi « Routinen

Toéne und Vibration

Tonmodus * Klingelton

Benachrichtigungen

Statusleiste *

0O 6 @ 6 0

Nicht stéren

Anzeige
Helligkeit « Augenkomfort «

Navigation

Android

16:05 & % @ o

< Anzeige

kEinstellungen tur Dark Mode

Helligkeit

Adaptive Helligkeit

Bildwiederholrate
Hoch

Augenkomfort
Adaptiv

Bildschirmmodus
Lebendig

Zh 60% =

OF )

~

Q

‘l SchriftgroBe und -stil

Bildschirmzoom
Vollbild-Apps

Kameraausschnitt

t 1l @]

’ 16:52 & % @ » T

< Schriftgréfe und -stil

l 7MNMHE2E@ » ol 47% & l

< SchriftgroBie und -stil

So sieht der Haupttext aus.
1234567890 @#%&*()_+-=

So sieht der Haupttext aus.
1234567890!@#%8&*()_+-=

Schriftstil Schriftstil

Standard Standard

Fette Schriftart Fette Schriftart [ @)
SchriftgréRe SchriftgroBe

A O A O A




Ortsgruppe Miinzbach |

Gesundheit

Quizduell
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completeControl Google Maps Komoot
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Gesundheit — digitale Hilfen

Sehtechnische Hilfen — Textgrol3e/fetter Text

iPhone

P

<

D @

Zurick

Anzeige & Helligkeit
w

Pco

€ Zuriick

9)
4

Anzeige & Helligkeit
w

Home-Bildschirm & App-
Mediathek

Kam e s—

36

Einstellungen o
Automatisch Automatisc
Q Suchen U]
= = TextgroBe
Q Laurenz Windischhofer TextgréBe 9
Apple Account, iCloud+ und mehr N
Fetter Text Fetter Text i )
"~ Flugmodus pua
o X o 20
i WLAN FRITZ!Box 55630 QF 8 e- : '
. True Tone
Bluetocth Ein True Tone
Das iPhone-Display wird automatisch an die Das iPhone-Display wird automatisch an die
MOb"fUI‘Ik Aus n :..ng..f;h leu ,h‘IJ"é 'mgfw* e s Farben in Umgeblfmgsbfeieluchtung angepasst, SOd,aSS. .
b . . o . Farben in verschiedenen Umgebungen einheitlich
- verschiedenen Umgebungen einheitlic cheinen erscheinen.
[ _':_| Batterie
Night Shift Aus Night Shift Aus
Allgemein
Bedienungshilfen Automatische Sperre Nie Automatische Sperre Nie
Anzeige & Helligkeit I Beim Anheben aktivieren - Beim Anheben aktivieren U \ )
Hintergrundbild .
DISPLAY DISPLAY

Anzeigezoom Standard

Wiahle einen Anzeigemodus flir das iPhone. Mit
Cl.JBLlLl T_\' werden die Steu LlLIrlh, te grofer, ‘

Anzeigezoom Standard

Wahle einen Anzeigemodus fir das iPhone. Mit
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Technische Hilfen am Smartphone

» Notfallplan

» Bedienungshilfen

> Sonstiges
o Medikamenten-App
Laurenz Windischhofer O Online MeQikamentenbeSte“Uﬂg 12.12.2025



Gesundheit — digitale Hilfen
Medikamenten App — MyTherapy

Ortsgruppe Miinzbach

’ 1906 @@ 3 Zhl 26% & % ﬁ 19:08 @ & « Zhal 26% & i

1909 &0 & o 191MeHa . =l 25% K
' ® o Q. Nach Apps und Sp... o <  myTherapy X

Q eii& Fir mich Top-Charts Kinder Katego I Q mytherapy app 1

Update verflgbar Action ¢ Simulation 124 Q_  mytherapy -

Geduldsspiele * Abenteuer Q, mytherapy tabletten erinnerung K

Gemini 3 ist da — unser bestes
Modell faci F Rollensoicl \ Q. mytherapy app mounjaro R
- acing " ollenspiele »“
Q

. Google Gemini ey = mytherapy tabletten K
‘ Google LLC Strategie ® Sport @

4,6 = W Elterlich... 0

®
°

Karten ‘.i Brettspiele

Anzeige - Vorschlage fir dich $

finzefans io g s
Temu: Shoppe wie Milliardare pasige Vorschiage firdieh b P
Shopping * Online-Marktplatze Hherausgsher
46% Temu: Shoppe wie Milliardare
ekt 1 2 3 45 6 7 8 9 0
"~ 4,6% & Uber 500 Mio.
Tinder Dating App: Date & Chat (i :
ln‘eramgppae a ' glwlelrltlz|ulilolplu
Dating |
35% Apps entdecken . m o=
als|diflglh]lilkil]|o]a
: : Unterhaltun = Sozlsle 2
SHEIN-Shopping Online 9 Netzwerke W
Shopping * e Yy X C V b n m &
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Spiele Apps Biicher Spiele Apps Suche Biicher
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Medikamenten App — MyTherapy

1918 & o el 24% 2
& mytherapy app Q 9 < mytherapy app Q9 Anmelden
Uber diese Ergebnisse () Uber diese Ergebnisse )
Anzeige : Anzeige
Bring! Einkaufsl... ; Bring! Einkaufsl... :
9 uts Installieren ) 9 Installieren
Bring! Labs AG Bring! Labs AG
Enthalt Werbung In-Apg;Kauie Enthalt Werbung - Aperhute
4,6 % Mehr 1S 4,6 % Mehr 3| Ihr Komfort steht an erster
. i H =)
138561 Rezens als 10 Mio. PPy AR 138561 Rezens  als 10 Mio. PEGI 3© Stell
ionen ® Downloads ionen @ Downloads elie
Vergesst nie wieder etwas beim Einkaufen mit der Vergesst nie wieder etwas beim Einkaufen mit der Sicherstellung lhrer Privatsphare
Einkaufslisten-App Bring! Einkaufslisten-App Bring! - . i ..
Fiir die volle Funktionalitat der App bendtigen wir
lhre Zustimmung zur Verarbeitung lhrer
MyTherapy Tab. ; MyTherapy Tablefe... 5 personlichen und gesundheitsbezogenen Daten.
0 s Installieren 0 T
nstallier
y Therapy AR Verbesserung der App
Enthalt Werbung : ’
Wir nutzen Analysetools, um die App zu
a6 oy Anzeige - Vorschlage fir dich : verbessern und sie anderen Nutzern
,6 % El s vorzustellen, wie in unserer
210 778 Rezen als 5 Mio. PEGIS o Med 1 kamente Datenschutzerklarung festgelegt.
sionen ©® Downloads | C
el n ne m en Durch Klicken auf ,Alle akzeptieren" oder ,Mit dieser
@ Tagliche Eri [} a 1 S
Madikamente slcher einnehmen: e \ ) Q 1 Ich kann meine Zustimmung Jedexzqt in den Einstellungen
" 3 O MyTI Qii, -y der MyTherapy-App widerrufen.
Medikamenten-Erinnerungen -

and Einnahmedokumentation. % Pilates zu Raumtemperatu Yazio: Kl M
Hause - Fitness r-Thermometer Kalorienzahler R

Alle akzeptieren
o W 1, o Sy />. A0 A0 ALAia

(5= s Q ™M (£ 83 Q ™M Einstellungen 6ffnen
Spiele Apps Suche Biicher Spiele Apps Suche Biicher
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1922 e 8§ o Zoull 23%8
& MyTherapy

Nutzungsbedingungen Datenschutzerklarung

Impressum

Erforderlich

Ich willige ein, dass smartpatient GmbH die von mir
eingegebenen Daten zur Bereitstellung der Grundfunktion
von MyTherapy verwendet, wie in der
Datenschutzerklarung beschrieben. Diese Daten konnen in
einigen Rechtsordnungen als persénliche oder
Gesundheitsdaten angesehen werden.

Analysezwecke

Ich erlaube smartpatient GmbH, meine Nutzungsdaten zu
analysieren (einschlieflich Dateneingaben, Interaktionen
und Click-outs zu externen Partnern). Diese Daten werden
analysiert (z.B. mit Google Analytics), um MyTherapy zu
verbessern und die App anderen Nutzern zu empfehlen, die
von ihren Funktionen profitieren konnten (z.B. mit
Appsflyer), wie in der Datenschutzerklarung ausfihrlicher

hacrhriahan

Ich kann meine erteilten Einwilligungen jederzeit in den
Einstellungen der MyTherapy App widerrufen

Alle akzeptieren

Mit dieser Auswahl fortfahren

Gesundheit — digitale Hilfen

Medikamenten App — MyTherapy
T o

1924 & »

Wie sollen wir Sie ansprechen?

3

St

23% &

Nutzername

(N 4

Uberspringen

Erzahlen Sie uns mehr lber sich,
damit wir die App an |hre
Bedurfnisse anpassen konnen.

Wir fragen Sie nach diesen Informationen,
um Ihnen malgeschneiderte Tipps fir
lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden
geben zu kdnnen.

Geschlecht Mannlich ~

Geburtsjahr 1956 ~

Zhal 21% &

Ihr Profil ist fertig!

Sie haben den ersten Schritt zu einem
gestinderen Ich getan!




Wabhlen Sie lhren
Erinnerungston

Uiberhoren kénnen.

Wahlen Sie einen Ton, den Sie nicht

/

k (1 _ _’ N

Gesundheit — digitale Hilfen
Medikamenten App — MyTherapy

o & X o ol 16% 8

MyTherapy Tone

MyTherapy (kurz)
MyTherapy (normal)
MyTherapy (lang)
Wecker

Blues

Klassische Musik
Echo

Piano

Lokomotive

Wind

Xylophon

Benutzerdefinierter Ton

Wahlen Sie einen Ton aus lhrer personlichen
Bibliothek aus.

BENUTZERDEFINIERTEN TON
AUSWAHLEN

I O <

Wabhlen Sie lhren
Erinnerungston

Wahlen Sie einen Ton, den Sie nicht
tiberhoren konnen.

Ton MyTherapy (normal)

Sie kdnnen dies spater jederzeit andern

CEECTTEED

i

= g A

Verpassen Sie nie
wieder eine Einnahme!
Lassen Sie uns sicherstellen, dass

Sie lhre Erinnerungen genau dann
erhalten, wenn Sie sie brauchen.

£

X

Verpassen Sie nie
wieder eine Einnahme!

Lassen Sie uns sicherstellen, dass
Sie lhre Erinnerungen genau dann
erhalten, wenn Sie sie brauchen.

Q

MyTherapy erlauben, dir
Benachrichtigungen zu senden?

‘ Benachrichtigungen zulassen ‘

Nein danke, ich gehe das Risiko ein

Hl O < JL . O <

I Zulassen

Nicht zulassen




Exakter Name d.
] Gesundheit — d|g|ta|e Hi| Medikaments eingeben! >
— gangige Medikationen

Medikamenten App — MyTherap gespeichert!

l ZFhal /9% m

Uberspringen &  Medikament suchen ><| ¢ RoMwvg| X

20100 8  » Zoall 15% & f 2 A 15%8 ¥ 10:37 £ @) » Forall 79% @

Nicht gefunden? Hier tippen, um eigenes

Richten Sie lhre personliche Medikament hinzuzufiigen

Gesundheitsroutine ein!

Beginnen Sie, indem Sie aus einer der vier —¢
Kategorien unten auswahlen. I o o

T Medikamente Geben Sie den Namen des

Rosuvastatin 10 mg Filmtabletten

Rosuvastatin 20 mg Filmtabletten

Rosuvastatin 40 mg Filmtabletten
Q% | Fiigen Sie lhrem Medikaments, Vitamins oder
. Y= Behandlungsplan i - .
Lassen Sie uns lhre Medikamente izt um Nahrungsergénzungsmittels ein,
. B Erinnerungen zu erhalten das Sie zur Therapie hinzufiigen
Gesundheitsroutine ;‘grdfc')'lggn'z'““ahme” 2 mochten Rosuvador 20 mg Filmtabletten

é
&
é
& Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten
é
einrichten! g

Rosuvador 5 mg Filmtabletten

Egal, ob es um die zuverlassige Einnahme Messungen i

Ihrer Medikamente oder das Trinken von

o

Richten Sie sich

: For ‘ Erinnerungen ein, um ® = i} 3 Rosemarie Rosafarbenen Rosafarbene
ausreichend Wasser geht — zuverlassige T R e e e T
Erinnerungen helfen Ihnen, dranzubleiben Blutdruck, Gewicht oder 1l213l4lslle6l70lglolo 1123451671820
und lhre Gewohnheiten zu festigen. Blutzucker zu
dokumentieren. . . .
QIW|E[R|T|z|u|I|O|P]U qwertzulopu
Aktivitaten - AlsliplrlicliHlJIKILIOHA als|difjgihljlk|l|&]a
Richten Sie Erinnerungen fur
tdglichen Aktivitaten wie
Spazierengehen, e Y X C V. B NM & @ y]XJc]Vv bjnjm &

Ich bin bereit! | 141 Deutsch ) Q N Deutsch . | -

k [ @ < k I O < Jrenz W&g, 1l ® v J t{% Il @) V2 ‘
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Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten

Fiir wen ist dieses Medikament?
Sie kénnen mehrere Profile erstellen, um die

Medikamente fiir Familienmitglieder, Haustiere
und Andere zu verwalten.

0D

Weiteres Profil hinzufiigen

@ Sie kdnnen weitere Profile auch spéter in den
Einstellungen hinzufligen und verwalten

Spater erinnern

Ich verwalte nur meine eigene
Behandlung

Gesundheit — digitale Hilfen
Medikamenten App — MyTherapy

1047 # @ »

Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten
Wie oft nehmen Sie dieses
Medikament ein?

Einmal taglich

Zweimal taglich

Nach Bedarf (keine Erinnerung
notig)

=6
Tt

al 77%8

Ich brauche mehr Optionen...

1052 &% @D » Fhal 76% @

Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten
Welche dieser Optionen entspricht
Ihrem Einnahmerhythmus?

Intervall

2.B. einmal jeden zweiten Tag, einmal alle 6 Stunden

Mehrmals taglich

z.B. 3 oder mehr Mal am Tag

Bestimmte Wochentage
z.B. Mo, Miund Fr

Einnahmezyklus

z.B. 21 Einnahmetage, 7 Pausentage

1053 % @F »

N
&

vl 75% @
e

- 5]

712

ol _R°

Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten
Welche dieser Optionen entspricht
Ihrem Einnahmerhythmus?

Intervall @

z.B. einmal jeden zweiten Tag, einmal alle 6 Stunden

Alle X Stunden v/ Alle X Tage

Erinnerung alle 2 Tage~

Mehrmals taglich

z.B. 3 oder mehr Mal am Tag

Bestimmte Wochentage

z.B. Mo, Mi und Fr
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0T % @@ + =l 7% S DL M40 2 @® » %, 75% 6 M2 % @® » =5 74% 8
o e | Uberspringen |
2 iy
‘- i & ~n° 2
W @ —
y oo e
Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten
Wann mdéchten Sie erinnert werden? Mochten Sie rechtzeitig an lhre Wofiir nehmen Sie dieses
, nachste Packung erinnert werden? Medikament?
alrdieallve Gy lhre Antwort hilft uns, lhnen wertvolle
: - Gesundheits-Informationen und Tipps zur
Startdatum Morgen ~ Erlr.ln.erung fiir neue Packung @) Verfligung zu stellen. Mehrere Antworten
aktivieren méglich.
06:00 ~ 1 Tablette(n)
Aktueller Vorrat Hypercholesterinamie
Einnahmezeit hinzufligen
Menge 30 Tablette(n) Hypertriglyceridamie ]
Erinnerung ab: Koronarerkrankung ]
Schwellenwert 10 Tablette(n)
Stérungen des Lipidstoffwechsels [ |
Sonstige B
lale cooaifl wmiala
urenz Windi 1 O <

‘ 1 O <

11 O < J
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74%u

11145 % @ » T

Richten Sie lhre personliche
Gesundheitsroutine ein!

Weiter so! Wir empfehlen, alle relevanten
Kategorien auszuwahlen, um mdglichst viele
Aspekte lhrer Gesundheit abzudecken.

Medikamente —

Fligen Sie lhrem
Behandlungsplan
Medikamente hinzu, um

Crimnaorinaon 20 orbalton

%

Q

und lhre Einnahmen zu
verfolgen.

Messungen —+
Richten Sie sich

arig I, aret
Gesundheitsdaten wie
Blutdruck, Gewicht oder
Blutzucker zu
dokumentieren.

Aktivitaten -+

Richten Sie Erinnerungen fur
taglichen Aktivitaten wie

Gesundheit — digitale Hilfen
Medikamenten App — MyTherapy

1219 % @ »

&« Suche

Q Suche

Haufige Messungen

Blutdruck

Ruhepuls

Gewicht

Blutzucker (vor dem Essen)
Blutzucker (nach dem Essen)

Temperatur

Alle Messungen

Alkoholspiegel
Apherese
Armumfang

Atemfrequenz

It

N\

=

FL

67%

1222 % @ » =

<« Blutdruck

n, um lhre
sen und lhren

Eingabefeld, |
wenn mehrmals

67%

- z
taglich Messung
\ ngsdetails
g 08:00~
Zeit hinzufiigen
Einheit mmHg

[ seon

[l O <

renz
A

A

12104 % @ » %41 70%&
Therapie £33
Medikamente 1

& Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten

Alle 2 Tage - 06:00

E Ab 25.11

30 Tablette(n) librig

Messungen

AL Blutdruck

Taglich — 08:00

Aktivitaten Y
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