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GEMMA - Die OO
Bewegungs-
Challenge

Laurenz Windischhofer

e
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Gemma-Gesundes 0O.

Bewegung-Challenge fur Oberosterreich
( 2. Auflage )

» Teilnahmeberechtigt: alle 00. Gemeinden

> Bewertet: alle aktiven Minuten durch Gehen,
Laufen, Radfahren und Wandern .....

Zeitraum: 26.4. bis 3.8.2026 (100 Tage)
9 besten Gemeinden erhalten Geldpreise

Sonderpreis fur beste Gemeinde der aktiven
Minuten v. Personen 60+
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Gemma-Gesundes 00.
Gemma - Anlegen
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Aktuelles

Smartphone-Stammtisch... Gestern

v/ Du: Liebe Kolleginnen, wir
mochten euch zu unserem nachste...

Fritzi's Fanclub Sonntag
Stefania Chu: Hahahah ma ist zwar
lang her bei mir, aber kann mich no...

SB Mii Radfahrer Freitag

Hannes: https:/fooe-sh.medi-
acloud.atfindex.php/s/BdgMNBLLg...

.Gemma Munzbach” Freitag
Juirgen Froschl: Hier noch einmal
die beiden links /9 Sollte jemand...

Pep Buchberger Donnerstag
' & Hallo Pep, ich habe mein
Ukrainisch ausgegraben!igs &g Anb...

SB Mii Wanderer Donnerstag

Maria: Die Strecke ist circa 7 km lang.

Maria Stollnberger (Gru... Donnerstag
Y Sprachanruf

Hannes Buchmayr Donnf’.."}
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Greti
< zul. online heute um 15:53 C):] %

Klaro ;4.29

s

20:30 W

Gestern

Verpasster Sprachanruf
Zum Zurickrufen tippen
07:26

©

Heute

https://play.google.com/store/
apps/details?
id=com.mopius.gemma

15:46 v/

GEMMA App:

Android: https://play.google.com/
store/apps/details?
id=com.mopius.gemma

Apple: https://apps.apple.com/us/
app/gemma-o00-bewegungs-
challenge/id6759604455 1549 4

GEMMA - 00
Bewegungs-Challe...
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Alles im

Challange §

Auswertun)
Gemeindewel

Link fiir Android
driicken
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Zum Installieren
zweimal drticken

App Store

GEMMA - 00 Bewegungs-
Challenge i

Mit Seitentaste bestatigen

Gemma-Gesundes 00.
Gemma - Anlegen

GEMMA - 00
Bewegungs ChaIIe

5,0 4+ #16
L 8.8 .8 & ¢ Jahre Gesundheit und

Neue Funktionen >
Version 1.0.5 vor 4 T.

Sammle Bewegungsminuten flr deine Gemeinde
und werde Teil der groBten Bewegungs-Challenge
Oberdsterreichs. Jede Minute zahlt!

Vorschau

Alles im

Challange S

Auswertuni
Gemeindewe!

Anmelden

ol akzeptiere die Nutzungsbedingungen und
Dftenschutzbestimmungen

Einloggen

Passwort vergessen?

Du hast noch keinen Account?

Jetzt registrieren )

/\\

Feedback geben

Anmelden

E-Mail

laurenz_wondischhofer@hotmail.com

===

Passwort sichern?

Speichere dein Passwort auf sichere
Weise, damit es beim nachsten Mal
automatisch eingegeben wird.

Sichern

Du hast noch keinen Account?

( Jetzt registrieren )

Feedback geben

g 4




Gemma-Gesundes 0O.

Gemma - Anlegen
Y ] r — 1

----- Gemeindeauswahl
1von 2 : mﬁnzbachl 1von2
An melden — Vorname — Vername *
Laurenz Vorschlage Laurenz
— E-Mail
laurenz_wondischhofer@hotmail.com E Miinzbach, 4323 _
Windischhofer Windischhofer
— Passwort
Gemma210656 ® — Geburtsdatum * — Geburtsdatum *
21.06.1956 21.06.1956 E
. Ich akzeptiere die Nutzungsbedingungen und
Datenschutzbestimmungen —
Minzbach, 4323 ©)

Einloggen
Jmiinzbach”  Miinzbach P —

Passwort vergessen?
Weiter

gwertzuiopld I '

alsld|flolbhlilklL]|o]|a

Jetzt registrieren

o vixie|¥|b|niml &

3
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Feedback geben




Gemma-Gesundes 00.
Gemma - Anlegen

Registrieren

Das Passwort muss mindestens 8 Zeichen (— E-Mail wiederholen
@ lang sein sowie mindestens einen

GroBbuchstaben, einen Kleinbuchstaben,

eine Zahl und ein Sonderzeichen enthalten

'aurenz_windischhofer@hotmail.com

— Passwort
Gemma210656! X
2von2
— Passwort wiederholen
Gemma210656! &

Registrierung erfolgreich

h akzeptiere die Nutzungsbedingungen und

E-Mail wiederholen Datenschutzbestimmungen

Nach der Bestatigung deiner E-
Mail-Adresse kannst du dich
anmelden.

Passwort Registrieren

Privat

laurenz_windischhofer@hotmail.com
Passwort wiederholen @ = 2
glwlelr|Elzlulilalpld

Ich akzeptiere die Nutzungsbedingungen und . . .
D Datenschutzhestimmungen a s d f g h J k I 0O a

E-Mail offnen >>
& yxcvbnm & E-Mail-Adresse

123 @ . bestatigen

Zurlck

Laurenz (

|\

‘

=
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Willkommen zur GEMMA-Challenge

Hallo Laurenz,

Vielen Dank firr Deine Registrierung zur OO Bewegungs-Challenge GEMMA. Bitte
bestatige Deine E-Mail-Adresse, indem Du auf die Schaltflache unten klicken:

E-Mail bestatigen

v

E-Mail bestitigt

Deine E-Mail-Adresse wurde erfolgreich bestatigt!

Laurenz Wi 7

- Gemma-Gesundes 00.
Gemma - Anlegen

Anmelden

E-Mail
‘» laurenz_wondischhofer@hotmail.com

Passwort

‘kGemma2‘|0656! D

Ich akzeptiere die Nutzungsbedingungen und
;
Datenschutzbestimmungen

Einloggen

Passwort vergessen?

Du hast noch keinen Account?

C Jetzt registrieren )

Feedback geben

. AN\

Willkommen!

®

Aufzeichnen

Zeichne Aktivitéiten in der App oder per
kompatibler Smart Watch auf

® C

Aufzeichnen Sportuhr

e 00




Laurenz Windisl

Willkommen!

)

Aufzeichnen

Zeichne Aktivitdten in der App oder per
kompatibler Smart Watch auf

Gemma-Gesundes 0O.

Gemma - Anlegen

oe® 00

-] Drei Mal driicken

4

Willkommen!

Nicht Valide Aktivitéten sind rot
gekennzeichnet und zéihlen nicht

25.03.2026 13:56
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Historie

a o{‘o Rad fahren

No GPS Data

[ N N

Gesamtminuten
) 0

aller Teilnehmer:innen

Challenge Status

In Tage
00 bewegt sich 4
Start: 26.April 2026 um 00:00 Uhr
e R
Laurenz Windischhofer 5
laurenz_windischhofe...
Gesamtminuten 0 min
Gesamtdistanz 0.00 km
A o

Gesundes @ comomin AT

HYPO 2
oo Moplijus

® £ @ O .04.2026

Aufzeichnen Historie Dashboard Sportuhr Mehr




@ Gesamtminuten 0
aller Teilnehmerinnen

Challenge Status

00 bewegt sich 4

Start: 26 April 2026 um 00:00 Uhr

7 N
Laurenz Windischhofer 5
laurenz_windischhofe...

Gesamtminuten 0 min
Gesamtdistanz 0.00 km

Gesundes w‘”
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Historie Dashboard Sportuhr Mehr

Gemma-Gesundes 00.

Gemma — Aktivitat aufzeichnen

Aufzeichnen

Dauer Distan:

00:00:00 Okm

Pace Sportart

00:00 min/km

Sportart wahlen
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: Aufzeichnen Historie Dashhoard Sportuhr Mehr

PV

Sportauswahl

Gehen

Laufen

Radfahren

Nordic Walking

Wandern

Inlineskaten

Golf/Bogensport

Rennrolli

Skifahren

@ 0 @@ © © @Q)|0|0 @

f

Aufzeichnen

Dauer Distanz

00:00:00 Okm

Pace Sportart

00:00 min/km @ Radfahren
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Aufzeichnen Historie Dashboard Sportuhr Mehr




®

Challenge lauft noch nicht

Du kannst zwar bereits Trackings
aufzeichnen, diese werden aber noch
nicht gewertet.

Trotzdem starten

TN
( schliesen )

~ /

Gemma-Gesundes 0QO.
Gemma — Aktivitat aufzeichnen

Dauer Distanz

00:01:27 0.00km

Pace ortart

0000 min/km @ Radfahren
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Aufzeichnen Historie Dashboard Sportuhr Mehr
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10

Aufzeichnung beenden
Bist du sicher, dass du die

Aufzeichnung beenden
mochtest?

sy
Ja, beenden

gerade eben

Aktivitéit abgeschlossen

& Radfahren

Gesamtdauver
00:07:48
Gesumtdistanz
1.51km
Pace

4:53 min/km
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Laurenz Windischhofer

Gemma-Gesundes 0QO.
Gemma — Aktivitat aufzeichnen

Historie

Laurenz Windischhofer g
laurenz_windischhofe... 4
Gesamtminuten 0 min

Gesamtdistanz 0.00 km

Aktivitatsuberblick (0)

| I

Alle Aktivitaten

( Ausblenden @}
0

‘ \/,\g 00:07 1.45 km

22.04.2026 10:29

... wird gepriift

22.04.2026 10:12

i
Dauer
00:03 0.55 km

G.2) ... wird gepriift

I’- 4

® £ |® |0
Aufzeichnen Historie Dashboard Sportuhr Mehr
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Gesamtminuten
) 0

oller Teilnehmer:innen

Challenge Status

In Tage
00 bewegt sich 3
Start: 26 April 2026 um 00:00 Uhr
4 N
Laurenz Windischhofer 5
laurenz_windischhofe...
Gesamtminuten 0 min
Gesamtdistanz 0.00 km
% o
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oo Mopilius

©® £ @ 0 ©

Aufzeichnen Historie Dashboard Sportuhr Mehr

22.04.2026



Ortsgruppe Miinzbach

Viel Spall beim Bewegen!

Laurenz Windischhofer
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