
Laurenz Windischhofer
12.02.2026

Digitale Hilfen

Gesundheit

Medikamenten-App 

My Therapy



L a u r e n z  W i n d i s c h h o f e r

Medikamenten App –  MyTherapy

Gesundheit – digitale Hilfen
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Medikamenten App –  MyTherapy - Install ieren 
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Medikamenten App –  MyTherapy - Einrichten 
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Exakter Name d. 

Medikaments eingeben! > 

gängige Medikationen 

gespeichert!
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Eingabefeld, 

wenn mehrmals 

täglich Messung 
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MyTherapy

Gesundheit – digitale Hilfen

Menüerläuterung :

o „Heute“ >> Aktuelle Aufgaben d. Tages

o „Fortschritt“ >>Einnahmeaufzeichnungen 

bzw. Verlauf der Messwerte

o „Entdecke“ >> Informationen, Tipps

o „Service“ >> Hilfsfunktionen > 

Schnittstelle zu Apotheken

o „Therapie“ >> Verwaltung deiner 

Medikamentenpläne (Medikamente 

hinzufügen / Erinnerungen einstellen / 

Vorratskontrolle
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MyTherapy –  Erinnerungen/Einnahmen

Gesundheit – digitale Hilfen
Bei Antippen des  

Erinnerungshinweises erscheint 

Eingabefeld für  Aufzeichnung 

der Einnahmen 

Restliche 

Medikamenten-

einnahmen 
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Menüerläuterung :

o „Heute“ >> Aktuelle Aufgaben d. Tages

o „Fortschritt“

o Einnahmeaufzeichnungen bzw. 

o Verlauf der Messwerte

o „Entdecken“ >> Informationen, Tipps

o „Service“ >> Hilfsfunktionen > 

Schnittstelle zu Apotheken

o „Therapie“ >> Verwaltung deiner 
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hinzufügen / Erinnerungen einstellen / 

Vorratskontrolle

MyTherapy –  Fortschritt
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Menüerläuterung :

o „Heute“ >> Aktuelle Aufgaben d. Tages

o „Fortschritt“

o Einnahmeaufzeichnungen bzw. 

o Verlauf der Messwerte

o „Entdecken“ >> Informationen, Tipps
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MyTherapy –  Entdecken
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Menüerläuterung :

o „Heute“ >> Aktuelle Aufgaben d. Tages

o „Fortschritt“ >>Einnahmeaufzeichnungen 

bzw. Verlauf der Messwerte

o „Entdecken“ >> Informationen, Tipps

o „Service“ >> Hilfsfunktionen > 

Schnittstelle zu Apotheken

o „Therapie“ >> Verwaltung deiner 

Medikamentenpläne (Medikamente 

hinzufügen / Erinnerungen einstellen / 
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MyTherapy –  Service
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Menüerläuterung :

o „Fortschritt“ >>Einnahmeaufzeichnungen 

bzw. Verlauf der Messwerte

o „Entdecken“ >> Informationen, Tipps

o „Service“ >> Hilfsfunktionen > 

Schnittstelle zu Apotheken

o „Therapie“ >> Verwaltung deiner 

Medikamentenpläne 

o Medikamente hinzufügen / 

o Erinnerungen einstellen / 

o Vorratskontrolle

MyTherapy –  Therapie
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MyTherapy –  Medikamente hinzufügen
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