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. Gesundheit — digitale Hilfen

Ortsgruppe Miinzbach

Medikamenten App — MyTherapy - Installieren

V6@ - =1l 24% 8 19184 f e o8
& mytherapy app Q 9 < mytherapy app Q9 Anmelden
Uber diese Ergebnisse (O Uber diese Ergebnisse ()
Anzeige : Anzeige
Bring! Einkaufsl... ; Bring! Einkaufsl... :
9 auts Installieren ) 9 Installieren
Bring! Labs AG Bring! Labs AG
Enthélt Werbung In-Apg;Kbute Enthalt Werbung - Aperhute
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138 561Rezens  als 10 Mio. Beareid 138 561Rezens s 10 Mio. PEGI 3 ® Stell
ionen ® Downloads ionen @ Downloads elie
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Einkaufslisten-App Bring! Einkaufslisten-App Bring! - . =y e .
Fiir die volle Funktionalitat der App bendtigen wir
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Ortsgruppe Miinzbach
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& MyTherapy

Nutzungsbedingungen Datenschutzerklarung

Impressum

Erforderlich

Ich willige ein, dass smartpatient GmbH die von mir
eingegebenen Daten zur Bereitstellung der Grundfunktion
von MyTherapy verwendet, wie in der
Datenschutzerkldarung beschrieben. Diese Daten kdnnen in
einigen Rechtsordnungen als persénliche oder
Gesundheitsdaten angesehen werden.

Analysezwecke

Ich erlaube smartpatient GmbH, meine Nutzungsdaten zu
analysieren (einschlieflich Dateneingaben, Interaktionen
und Click-outs zu externen Partnern). Diese Daten werden
analysiert (z.B. mit Google Analytics), um MyTherapy zu
verbessern und die App anderen Nutzern zu empfehlen, die
von ihren Funktionen profitieren konnten (z.B. mit
Appsflyer), wie in der Datenschutzerklarung ausfihrlicher

hacrhriahan

Ich kann meine erteilten Einwilligungen jederzeit in den
Einstellungen der MyTherapy App widerrufen

Alle akzeptieren

Mit dieser Auswahl fortfahren

Gesundheit — digitale Hilfen

Medikamenten App — MyTherapy — Profil
T o
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Wie sollen wir Sie ansprechen?

Nutzername

Uberspringen

Erzahlen Sie uns mehr lber sich,
damit wir die App an |hre
Bedurfnisse anpassen konnen.

Wir fragen Sie nach diesen Informationen,
um Ihnen malgeschneiderte Tipps fir

lhre Gesundheit und Thr Wohlbefinden
geben zu kdnnen.

Geschlecht Mannlich ~

Geburtsjahr 1956 ~

(N )

|11 @ <

Zhal 21% &

Ihr Profil ist fertig!

Sie haben den ersten Schritt zu einem
gestinderen Ich getan!




Wahlen Sie einen Ton, den Sie nicht

Ortsgruppe Miinzbach

Wahlen Sie lhren
Erinnerungston

tberhoren konnen.

Ton

MyTherapy (normal)
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Gesundheit — digitale Hilfen
Medikamenten App — MyTherapy - Einrichten

[ & (D o Zhal 16% &

Benachrichtigungston

MyTherapy Tone

MyTherapy (kurz)
MyTherapy (normal)
MyTherapy (lang)
Wecker

Blues

Klassische Musik
Echo

Piano

Lokomotive

Wind

Xylophon

Benutzerdefinierter Ton

Wahlen Sie einen Ton aus |hrer personlichen
Bibliothek aus.

BENUTZERDEFINIERTEN TON
AUSWAHLEN

L 11 O <

Wahlen Sie einen Ton, den Sie nicht

Ton

Sie kdnnen dies spéter jederzeit andern

Wahlen Sie lhren
Erinnerungston

Uberhoren konnen.

MyTherapy (normal)

GEECTTEED
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Verpassen Sie nie
w wieder eine Einnahme!
Lassen Sie uns sicherstellen, dass

Sie lhre Erinnerungen genau dann
erhalten, wenn Sie sie brauchen.

—

(¥a)

Al

MyTherapy erlauben, dir
Benachrichtigungen zu senden?

Zulassen I

Nicht zulassen

k%—l




Ortsgruppe Miinzbach

Lassen Sie uns lhre
Gesundheitsroutine
einrichten!

Egal, ob es um die zuverlassige Einnahme
Ihrer Medikamente oder das Trinken von
ausreichend Wasser geht — zuverlassige
Erinnerungen helfen Ihnen, dranzubleiben
und Ihre Gewohnheiten zu festigen.

Ich bin bereit!

Gesundheit — digitale Hilfe
Medikamenten App — MyTherapy

2000 0 & © » B

Uberspringen

Richten Sie lhre personliche
Gesundheitsroutine ein!

Beginnen Sie, indem Sie aus einer der vier
Kategorien unten auswahlen.

Medikamente

Fuigen Sie lhrem
Behandlungsplan
Medikamente hinzu, um
Erinnerungen zu erhalten
und lhre Einnahmen zu
verfolgen.

Messungen -+

Richten Sie sich
Erinnerungen ein, um
Gesundheitsdaten wie
Blutdruck, Gewicht oder
Blutzucker zu
dokumentieren.

>

Aktivitaten —+

Richten Sie Erinnerungen fir
taglichen Aktivitaten wie
Spazierengehen,

(VY POy (o o s Py . o Iy
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Wann nehmen Sie tiblicherweise lhr
erstes Medikament ein?

06:00

07:00

I 08:00

09:00

10:00

11:00

Sonstige
Uberspringen

[ O <

Exakter Name d.
Medikaments eingeben! >
gangige Medikationen

gespeichert!

@ . = Q0

&« Medikament suchen b4

Geben Sie den Namen des
Medikaments, Vitamins oder
Nahrungserganzungsmittels ein,
das Sie zur Therapie hinzufiigen
mochten

@ & ] 83
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| ¢ Rosuva| ><|

Nicht gefunden? Hier tippen, um eigenes
Medikament hinzuzufligen

& Rosuvastatin 10 mg Filmtabletten
& Rosuvastatin 20 mg Filmtabletten

& Rosuvastatin 40 mg Filmtabletten

& Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten

& Rosuvador 20 mg Filmtabletten

& Rosuvador 5 mg Filmtabletten

Rosemarie Rosafarbenen Rosafarbene
TH21341516)718[19]0
glwlelrjtlzjulifjolp]i
afsfidlflgih]jlikil|o]&
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Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten

Fiir wen ist dieses Medikament?

Sie kénnen mehrere Profile erstellen, um die
Medikamente fiir Familienmitglieder, Haustiere
und Andere zu verwalten.

0D

Weiteres Profil hinzufiigen

Gesundheit — digitale Hilfen
Medikamenten App — MyTherapy

10:47 # @ » ¥

Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten
Wie oft nehmen Sie dieses
Medikament ein?

77%8a

@ Sie kdnnen weitere Profile auch spéter in den
Einstellungen hinzufligen und verwailten

Spater erinnern

Ich verwalte nur meine eigene
Behandlung

Einmal taglich

Zweimal taglich

Nach Bedarf (keine Erinnerung
notig)

Ich brauche mehr Optionen...

10:52 % @ .l 76%0

Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten
Welche dieser Optionen entspricht
Ihrem Einnahmerhythmus?

Intervall

2.B. einmal jeden zweiten Tag, einmal alle 6 Stunden

Mehrmals taglich

2.B. 3 oder mehr Mal am Tag

Bestimmte Wochentage ]
z.B. Mo, Miund Fr

Einnahmezyklus

z.B. 21 Einnahmetage, 7 Pausentage

—
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Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten
Welche dieser Optionen entspricht
Ihrem Einnahmerhythmus?

Intervall @

z.B. einmal jeden zweiten Tag, einmal alle 6 Stunden

Alle X Stunden v/ Alle X Tage

Erinnerung alle 2 Tage~

Mehrmals taglich

z.B. 3 oder mehr Mal am Tag

Bestimmte Wochentage

z.B. Mo, Mi und Fr
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Rosu 5 mg Filmtabletten

Wann mochten Sie erinnert werden?

Einnahme alle 6.0 Stunden

Startdatum Heute v
Beginnt um | 07:00 ~
Endet um 01:00 ~
Dosis 1 Tablette(n) v

Weiter

A [ O < 4

Gesundheit — digitale Hilfen

Medikamenten App — MyTherapy

Zhal 75%a
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0000
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Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten
Mochten Sie rechtzeitig an lhre
nachste Packung erinnert werden?

Erinnerung fiir neue Packung ®
aktivieren
Aktueller Vorrat

Menge 30 Tablette(n)
Erinnerung ab:

Schwellenwert 10 Tablette(n)

T

11 O < J
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| Uberspringen |

O

QR

Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten

Wofiir nehmen Sie dieses
Medikament?

lhre Antwort hilft uns, lhnen wertvolle
Gesundheits-Informationen und Tipps zur

Verfligung zu stellen. Mehrere Antworten
moglich.

Hypercholesterinamie

Hypertriglyceridamie

Koronarerkrankung

Stérungen des Lipidstoffwechsels [ |

Sonstige

11 O <




Ortsgruppe Miinzbach

74%a
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Richten Sie lhre personliche
Gesundheitsroutine ein!

Weiter so! Wir empfehlen, alle relevanten
Kategorien auszuwahlen, um mdglichst viele
Aspekte lhrer Gesundheit abzudecken.

Medikamente —

Fligen Sie lhrem
Behandlungsplan
Medikamente hinzu, um
Erinnerangen-zu-erhalien
und lhre Einnahmen zu
verfolgen.

%

Q

Messungen —+
Richten Sie sich

arig 1, Uit
Gesundheitsdaten wie
Blutdruck, Gewicht oder
Blutzucker zu
dokumentieren.

Aktivitaten -+

Richten Sie Erinnerungen fur
taglichen Aktivitaten wie

Gesundheit — digitale Hilfen

Medikamenten App — MyTherapy

1219 % @ »

&« Suche

Q Suche

Haufige Messungen

Blutdruck

Ruhepuls

Gewicht

Blutzucker (vor dem Essen)
Blutzucker (nach dem Essen)

Temperatur

Alle Messungen

Alkoholspiegel
Apherese
Armumfang

Atemfrequenz

It

N\
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FL

67%

1222 % @ » =,

<« Blutdruck

n, um lhre
sen und lhren

Eingabefeld, |
wenn mehrmals

67%

- z
taglich Messung
\ ngsdetails
g 08:00~
Zeit hinzufiigen
Einheit mmHg

[ seon

[l O <

renz
A

A

1204 # @ o Z 0l 70% 6
Therapie 3
Medikamente 4

& Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten

Alle 2 Tage - 06:00

E Ab 25.11

30 Tablette(n) librig

Messungen

AL Blutdruck

Taglich — 08:00

Aktivitaten Y

Stimmung und Symptome Z
® Hinzufiigen

2@ il ] 3] %

Heute Fortsch.. Entdec.. Service Therapie

[ & <




Ortsgruppe Miinzbach

M3 H#» @ o N2O0¢
Heute
Do Fr Sa So. Mo Di Mi
vas Istinr ragespian
v Hier ist alles, was flir heute geplant
° @

ist. Beginnen Sie mit der Bearbeitung
& der Beispielerinnerung, um zu
° erfahren, wie alles funktioniert.

Anleitung ausblenden

O

£ Beispielerinnerung

07:00

9, Rosu 5 mg Filmtabletten

O

1 Tablette(n)
08:00
M‘ Blutdruck @ Hinzufiigen
®
& %
Entdecken Service Therapie

J < AA k

Gesundheit — digitale Hilfen

Heute
Do Sa So. Mo Di
Erste Aurgape erieaigt
°¢ Bestatigen oder (iberspringen Sie
alle Aufgaben des Tages, um eine
kleine Belohnung freizuschalten.
£
> A2
L& Verstanden
07:00

08:00

13:00

19:00
0®

-
Heute

Rosu 5 mg Filmtabletten
1 Tablette(n)

Blutdruck

Rosu 5 mg Filmtabletten
1 Tablette(n)

@ Hinzufligen

ool E3] &%

Fortschr

O

O

O

Entdecken Service Thera

MyTherapy

Mi

pie

Aé Laurenz Windischhofer

Menuerlauterung:

o ,Heute” >> Aktuelle Aufgaben d. Tages



Bei Antippen des

Erinnerungshinweises erscheint
Eingabefeld fur Aufzeichnung

der Einnahmen

Keine SIM * Nur Notrufe

11:20 so., 8. Feb.

IR N RS O% 20)

Wird geladen (1 h 51 min bis voll)

20 Apps gescannt. Keine... 11119

20 Apps gescannt. Keine
Bedrohungen gefunden.

ApowerMirror wird tber a... 10:59

Wetter 09:15

MyTherapy 08:00

Dein Telefon wird opti... 06.02.26

Mit der Geratewartung wird dein
Telefon reibungslos ausgefuhrt, ind...

Google Play-Dienste 06.02.26

Benachrichtigungse

Heute

Erste Aurgape erieaigt

Bestatigen oder tiberspringen Sie
R v alle Aufgaben des Tages, um eine
{ (s kleine Belohnung freizuschalten.

Verstanden
07:00
o Rosu 5 mg Filmtabletten O
1 Tablette(n)
08:00

t — digitale Hilfe

innerungen/Einnal

AL Blutdruck O

13:00
9 Rosu 5 mg Filmtabletten O
1 Tablette(n)
@ Hinzufiigen
19:00
Y o
89 ool D (3] &%
Heute Fortschr.. Entdecken Service Therapie

L 11 O <

BN 2OC » 2.0 52%6
X  Messung
4 Blutdruck
120 80 60
Sys Dia Puls
+Nom ....................................
Uhrzeit 12:45~

Uberspringe
[x]

- ‘R Verzégern

an Wi

@ Bestitigen

Il O <

Restliche
Medikamenten-
einnahmen
Heute
5 6 7
| 1apetie(n)
13:00

Vo Rosu 5 mg Filmtabletten
1 Tablette(n)

19:00

% Rosu 5 mg Filmtabletten
1 Tablette(n)

o ,

01:00

o Rosu 5 mg Filmtabletten
1 Tablette(n)

Erledigte Aufgaben

89 ool ] 3]

Heute Fortschr.. Entdecken  Service

‘ [l @)

@ Hinzufiigen

O

%

Therapie

/




Gesundheit — digitale Hilfen
MyTherapy — Fortschritt

Ortsgruppe Miinzbach

fr( ‘ o = - g\‘ f 15:38 @ . 79% @ o 2L
; _ Menuerlauterung:
Heute Fortschritt Exportieren

- = UBERSICHT LISTE
Herzlich willkommen!

o ,Heute” >> Aktuelle Aufgaben d. Tages

Sehen Sie Ihre taglichen Schritte und ... :
Das ist |hr Tagesplan

— Hier ist alles, was fiir heute geplant

_— © o ,Fortschritt”

C—e| Bearbeitung der Beispielerinnerung,

(e— Do fo, umzuerfahren, wie alles
—— Ao
funktioniert.

e e o Einnahmeaufzeichnungen bzw.
o Verlauf der Messwerte

Anleitung ausblenden

Betnesol 0.1 % Emulsion Letzten 7 Tage &
& Beispielerinnerung O o 2 o vo O3
&
&
1
12:45 & Blutdruck Letzten 7 Tage
AL Blutdruck O H 151 Sys
96 Dia
8——00
2
%0 60 bpm
o===Co Heute um 12-:50
AL Blutdruck O
® Hinzufiigen Planen Sie lhre Medikamente fiir
die Reise
& &% o= al E () A
Service nerapie Heute Fortsch.. Entde Service herapie

4} k < JLaurenz Windischhofer




(Syoosbl] Gesundheit - digitale Hilfen &

MyTherapy — Fortschritt

N

- Menuerlauterung:

Fortschritt partieren Fortschritt Exportieren

UBERSICHT UBERSICHT LISTE

Sehen Sie Ihre taglichen Schritte und ... : .
Dienstag, 25.11.25

@ AL Blutdruck

137/92/62 08:00 v

2 v
Mit Health Connect verbinden 181106050 T2t

Rosuvastatin 5 mg Filmt...

Betnesol 0.1 % Emulsion Letzten7Tage 3 g 1 Tablette(n) .
v @ By Cotnceol0TzERISN oo, o Liste > Detailverlauf der Medikationen
° o Exportieren >> Ausdruck und/od.

Eliteiick ez : T Versand der Einnahmeaufzeichnungen
- e 2o o Personalisieren >> Aus-/Einblenden der
e 140 /94 /60 12:50 v . . .

60 bprm s Betnesol0.1% Emuision _ Bereiche moglich

°—%  Heuteum 12:50 = 1 Milliliter ’

Planen Sie Ihre Medikamente fiir 7

die Reise B

s u o @& & e - o & &

k : ' /. ‘ _4Jaurenz Windischhofer




Gesundheit — digitale Hilfen
MyTherapy — Fortschritt

Ortsgruppe Miinzbach

15:38 < @ (© o

- .:,::\”‘ 15:46 G0 =, | 79% @ . .
[ |
Fortschritt Fortschritt Exportieren M e n u e rI a u te r u n g =
UBERSICHT UBERSICHT I PDF-Bericht
Sehen Sie Ihre taglichen Schritte und ... : Sehen Sie lhre taglicher ~ onifg-Ansicht
Mit Health Connect verbinden Mit Health Connect verbinden
Betnesol 0.1 % Emulsion Letzten7Tage 3 Betnesol 0.1 % Emulsion  Letzien 7 Tage
Mi Do Fr Sa So vo B3 Mi Do Fr Sa So vo 3
o © O .
@ Exportieren >> Ausdruck und/od.
Blutdruck Letzten7 Tage : Blutdruck Letzten 7 Tage . .
e : Versand der Einnahmeaufzeichnungen

7 sevin = sebin o Personalisieren >> Aus-/Einblenden der
60 bpm 60 bpm Bereiche moglich

0==00, o—<0 .
Heute um 12:50 Heute um 12:50

Planen Sie Ihre Medikamente fiir e

. . g o
die Reise =N
R

&— [ulill Ce
Heute Fortsch.. Entdec Service Therapie

Planen Sie lhre Medikamente fiir
die Reise

8- ool cl =

Heute Fortsch.. Entdec Service

Jaurenz Windischhofer
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MyTherapy — Fortschritt

15:48 O (© o ZFaul 79%m

¢ Bericht Menuerlauterung:

W)
Erstellen Sie jetzt einen
Gesundheitsbericht, der Folgendes

enthalt:
» aktueller Medikamentenplan

* Medikamenteneinnahmen

+ Messungen o Exportieren >> Ausdruck und/od.
» Stimmungs- und Symptomtagebuch . .

Versand der Einnahmeaufzeichnungen
il (e nAseTeier@noT o Personalisieren >> Aus-/Einblenden der

Monat November 2025 ~ BereIChe mog“Ch

Ihre E-Mail-Adresse wird nur fiir den Versand des Berichts
verwendet. Der Bericht wird als PDF-Datei in einer

!

J Laurenz Windischhofer




Ortsgruppe Miinzbach

15:52 & » =4 78%8
Fortschritt Exportieren
UBERSICHT LISTE
Blutdruck Letzten 7 Tage .
= 151 Sys
96 Dia
g
60 bpm

Heute um 12:50

Planen Sie |hre Medikamente fiir
die Reise

Sie gehen auf Reisen? Wir helfen
lhnen, die richtige Menge an
Medikamenten einzupacken.

Jetzt planen

Rosuvastatin 5 mg Filmt... Letzten7Tage :

Mi Do Fr Sa so Mo B

@

Personalisieren

8- onll il &
Heute Fortsch.. Entdec... Service Therapie

L | O <

08:11 %

Fortschritt

UBERSICHT

Gesundheit — digitale Hilfen

MyTherapy — Fortschritt - Personalisieren

qFhal 79%m

Exportieren

LISTE

Di Mi

&

Di Mi

Heute

L Il

Betnesol 0.1 % Emulsion

Blutdruck Letzten 7 Tage

Rosuvastatin 5 mg Filmt...

g— ool (23

Fortsch...

Letzten 7 Tage

Do Fr Sa So

@
O

111 Sys
83 Dia

78 bpm

vor 5 Tagen um 12:50

Letzten 7 Tage E

Do Fr Sa So

Personalisieren

Entdec... Service Therapie

@] <

Menuerlauterung:

aurenz Windischhofer
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MyTherapy — Entdecken
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1229 % @® » =% | 65% i 15:35 4 @ o 24l 44% & M e n U e rI é u te ru n g :

Heute Entdecken

Herzlich willkommen!

o ,Heute” >> Aktuelle Aufgaben d. Tages

Das ist |hr Tagesplan

— Hier ist alles, was fiir heute geplant
(= @ ist. Beginnen Sie mit der
G—e Bearbeitung der Beispielerinnerung,
e— e (75 umzu erlfahren, wie alles
‘o o/ funktioniert.

Anleitung ausblenden Therapiemiidigkeit: Das kann man tun
So kommen Sie weiter, wenn Sie eigentli...

o ,Fortschritt”

o Einnahmeaufzeichnungen bzw.
o Verlauf der Messwerte

P —

- . 113 . 5
© Beispielerinnerung O | frypiscne siutwere e o ,Entdecken” >> Informationen, Tipps
erklart 2l
Was Laborwerte tiber lhre —
12:45 & Gesundheit verraten
AL Blutdruck O Hunger und Séttigung ~
Ein faszinierendes /
Zusammenspiel P ~
12:50
4“' Blutdruck O Stiftung Gesundheitswissen
(® Hinzufiigen —— o
yvao tung, vwernnnrren m
oy % &= uwl @B & &%
Heute Therapie Heute Fortsch Entdec... Service Therapie

‘ k I O < g Laurenz Windischhofer




Gesundheit — digitale Hilfen

MyTherapy — Service
8, 55%.—.* r15:49 HEE . e "2%*\

Heute Service

Herzlich willkomment Mighty o ,Heute” >> Aktuelle Aufgaben d. Tages
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Medikamente

& Betnesal 0.1 % Emulsion
Téglich — 15:05

29 Milliliter Gbrig

& Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten
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bzw. Verlauf der Messwerte

,Entdecken”“ >> Informationen, Tipps
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& Betnesol 0.1 % Emulsion
Taglich — 15:05

29 Milliliter ibrig

& Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten
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Medikamente &

£ Betnesol 0.1 % Emulsion
Taglich — 15:05

29 Milliliter iibrig ©

& Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten
Taglich - 13:53
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30 Tablette(n) iibrig ©

& Medikament

AL Messung
[F  Aktivitat
@ Symptomabfrage

Arzttermin

&« Medikament suchen

Geben Sie den Namen des
Medikaments, Vitamins oder
Nahrungsergéanzungsmittels ein,
das Sie zur Therapie hinzufiigen
mochten
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Nicht gefunden? Hier tippen, um eigenes
Medikament hinzuzufligen
& Rosuvastatin 10 mg Filmtabletten
& Rosuvastatin 20 mg Filmtabletten
& Rosuvastatin 40 mg Filmtabletten
& Rosuvastatin 5 mg Filmtabletten
& Rosuvador 20 mg Filmtabletten
& Rosuvador 5 mg Filmtabletten
Rosemarie Rosafarbenen Rosafarbene
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