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Digitale Hilfen

App Duolingo

Gesundheit



Definition:

➢ Kostenlose Lern-App für rd. 

40 Sprachen

➢ lernt > Sprechen, Lesen, 

Schreiben

➢ Optionales Abo „Super 

Duolingo“ (werbefrei ,  

unbegrenzte Herzen)

➢ Über 900 Mio. Downloads

L a u r e n z  W i n d i s c h h o f e r

Gesundheit – digitale Hilfen

Spielprinzip:

➢ App kombiniert wissen-

schaftlich  fundierte 

Lernmethode  mit einem 

spielerischen, motivierenden 

Aufbau

➢ User sammelt Punkte ,  steigt 

in Levels  auf und erhält 

Abzeichen

➢ Rangliste

App Duolingo

weltweit 

meistgenutzte 

Sprach-App 
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Gesundheitsapp - Gehirntraining
Duolingo - Anlegen
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Gesundheitsapp - Gehirntraining

Duolingo – Spielen – Antwort falsch

Erklärungen nur 

mit letztlich 

kostenpflichten 

Premium-Version
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Gesundheitsapp - Gehirntraining
Duolingo – Sprache sprechen 
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Gesundheitsapp - Gehirntraining
Duolingo – Abschluss Übung
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Gesundheitsapp - Gehirntraining

Duolingo – Ziel (durchgehende Übungen) festlegen



1 8L a u r e n z  W i n d i s c h h o f e r 12.02.2026

Gesundheitsapp - Gehirntraining

Duolingo – Profil anlegen
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Gesundheitsapp - Gehirntraining
Duolingo - Profil anlegen

= Startseite
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Gesundheitsapp - Gehirntraining
Duolingo – Energie aufladen

➢ Wenn Energie durch Spielen aufgebraucht 

wurde  >> 3 Möglichkeiten zum „Aufladen“ 

der Energie

➢ „Super“ wählen >> kostenpflichtig >> 

unbegrenzte „Energie“

➢ „25 Aufladen“ >> Aufladen kostet 

Anzahl an „Würfel“ = Abzug vom 

erwirtschafteten Guthaben

➢ „+ 5 Energie“ >> Voraussetzung: 

Werbung anschauen  
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Gesundheitsapp - Gehirntraining

Duolingo – Erläuterungen der Startseite

Kopfleiste:

➢Fahne: Anzeige Lernsprache  >> Sprache kann 

geändert werden (Symbol „+“ antippen)

➢Flamme: Anzeige, wie viele Tage in Folge gelernt 

wurde

➢Würfel:  Vielfach Werbung

➢Akku: „Energieanzeige“ >> Energie

➢  wird verbraucht durch Lektionen, Fehler u. mehrere 

Übungen

➢ Neue Energie jeden Tag, durch richtige Antworten, 

Werbung ansehen

➢ Home-Button antippen
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Gesundheitsapp - Gehirntraining
Duolingo – Erläuterungen der Startseite

➢ Anzeige der „Lernstufe“ 

(Level)

➢ Lektionen anfangen 

bzw. fortsetzen 
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Gesundheitsapp - Gehirntraining
Duolingo – Erläuterungen der Startseite

➢ Anzeige der 

„Lernstufe“ (Level)

➢ Lektionen 

anfangen bzw. 

fortsetzen 
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Gesundheitsapp - Gehirntraining

Fusszeile:

➢Kursstruktur: Zeigt aktuellen Sprachkurs. 

Lektionen, Einheiten und Fortschrittsübersicht 

angeführt!

➢Erfolge / Duolingo-Trophäen: Rangliste, Übersicht 

der Erfolge, Abzeichen, Streaks und Meilensteine

➢Freunde: Austausch mit anderen Lernenden, 

Freundesliste, Ranglisten

➢Werbung: kostenpflichte Angebote zum Upgrade

➢Menü: Profil-Einstellungen, Videocall

Duolingo – Erläuterungen der Startseite

•Übersicht deiner Erfolge, Abzeichen, Streaks und Meilensteine. Motivationsbereich.
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Viel Spaß beim Sprachlernen!

L a u r e n z  W i n d i s c h h o f e r
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